Naucz sie udziela¢ pomocy.
Moze i Ty znajdziesz sie w sytuacji, kiedy bedziesz mdgt jej udzieli¢ najblizszym.

Od innych tego typu szkolen nasze wyrdznia fakt, iz 90 % czasu, ktére spedzisz z nami to

zajqcia pra ktyczne, pozoracje opracowane z mysla o udzieleniu pierwszej pomocy na terenie Twojego

miejsca pracy czy domu a takze podczas podrézy czy na wakacjach.

Zdobedziesz praktycznq WiEdZQ i umiethnoéci na temat prawnych zasad udzielania pierwszej

pomocy, co wolno a czego nie, jakie sg zasady bezpieczeristwa w trakcie udzielania pierwszej pomocy, co to jest taricuch

przezycia, jak wykona¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne BLS u oséb dorostych, dzieci i niemowlat, co zrobic¢, gdy

poszkodowany oddycha a co kiedy nie oddycha, co to jest pozycja bezpieczna, przeciwwstrzgsowa, zastana i inne,

jak uciska¢ klatke piersiowg poszkodowanego nieoddychajgcego, poznasz obstuge automatycznego defibrylatora
zewnetrznego AED, zrozumiesz zasady udzielania pomocy poszkodowanemu znajdujagcemu sie w samochodzie,
opanujesz tamowanie krwotokéw, zaktadanie opatrunkéw (m.in. bandazowanie, uzycie chusty tréjkatnej,
codofix’u i metod improwizowanych), dowiesz sie CO zrobi¢ w przypad ku: wstrzgsu, zadtawienia, padaczki,
omdlenia, oparzenia, zawatu, NZK, bedziesz umiat wyposazy¢ swojg apteczke oraz przeprowadzi¢ wywiad SAMPLE

iinne.

Szkolenie obejmuije tacznie min. 6 godz. zegarowych.

+  zapewniamy doSwiadczong kadre Instruktorow pierwszej Pomocy z ramienia miedzynarodowych
organizacji EFR, ERC, AHA, Ratownikéw Medycznych, Ratownikow GOPR, WOPR.
e  Posiadamy najnowszy sprzet szkoleniowy renomowanych swiatowych firm.

e Otrzymasz ponadto Certyfikat ukonczenia kursu niezbedny w kazdej firmie zgodnie z Kodeksem Pracy -
wazny 2 lata.

Dodatkowo Kurs moze byé rozszerzony o dziat BHP czy Ochrona PPOZ
oraz inne elementy z dziedziny Ratownictwa (po wczesniejszym ustaleniu).

Kurs oparty jest na najnowszych swiatowych wytycznych Emergency First Response.

Odwiedz nas tez na stronie: www.izone.com.pl




